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Corso di formazione per Animatore ludico motorio 

La Scuola Regionale dello Sport Coni Trento organizza un corso di formazione per Animatore ludico 

motorio rivolto a giovani dai 18 ai 32 anni . Il corso, teorico e pratico, intende offrire ai giovani interessati 

l’opportunità di formarsi nel campo dell’animazione sociale a declinazione ludico-sportiva e ricreativa in modo da 

sviluppare nuove competenze ed abilità personali utili in molti settori a partire da quello sportivo, associazionistico, del 

volontariato o dell’accoglienza turistica nei diversi contesti quali camp estivi, scuole, associazioni sportive, villaggi e 

strutture turistiche, cooperative sociali.L’Animatore ludico motorio, in particolare, collabora con altre figure di 

riferimento, alle attività ricreativo/educative indirizzate al singolo e al gruppo utilizzando, quale strumento di 

approccio, il gioco e lo sport (attività motorie mirate). Grazie ad una forte predisposizione comunicativo-relazionale ed 

allo spirito di coinvolgimento, riesce a favorire la libera espressione, la creatività, l’iniziativa, il senso di appartenenza al 

gruppo, la socializzazione e l’interazione. 

Articolazione e contenuti 

Il Corso intende affrontare i seguenti argomenti: 

La figura e il ruolo dell’animatore ludico-motorio 

La comunicazione relazionale 

Il senso ed il valore dell’accoglienza 

La comunicazione ludica nel gioco e nello sport 

Progettazione, programmazione e metodologie organizzative degli interventi ludici 

Il gioco motorio (concetto; l’elemento del ‘gioco’ nella gestione di un gruppo di bambini e di ragazzi) 

Le tre fasi di un gioco: preparare, spiegare e gestire 

L’apprendimento del gioco 

Gli obiettivi dei giochi 

I contesti dell’animazione 

Laboratorio pratico 

 

Destinatari 

Massimo 25 giovani di ambo i sessi, di età compresa tra i 18 ed i 32 anni. E’ importante che i partecipanti siano 

dotati di alcune attitudini quali: dinamismo, estroversione, simpatia, pazienza, flessibilità, capacità di interagire con il 

pubblico dei bambini e dei ragazzi, personalità predisposta all’apprendimento di cose nuove e a mettersi in gioco. I 

partecipanti saranno ammessi al corso tramite una selezione sui curricula e colloquio motivazionale. Nello specifico 

15 posti sono riservati a laureati o laureandi in Scienze motorie. 

 

Modalità organizzative 

Il corso si svolgerà a Trento articolandosi in 4 incontri di 8 ore ciascuno per un totale di 32 ore previsti nei giorni di 

sabato 9 – 16 - 30 maggio e 6 giugno 2015 dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00 al termine delle lezioni 

verrà proposto ai partecipanti un test di valutazione sulle tematiche trattate. A coloro che avranno frequentato almeno 

l’80% delle ore previste verrà rilasciato attestato di partecipazione. Ai partecipanti ritenuti idonei verrà data la 

possibilità di collaborare nelle attività e progetti di animazione ludico motoria organizzati dal Coni Provinciale di 

Trento. 

 

Costo 

Il corso prevede un contributo da parte dei partecipanti di € 50. 

 

 


