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Perché questa indagine

Lindagine aggiorna la conoscenza della pratica e dell’abbandono
sportivo agonistico tra gli studenti delle scuole superiori,

confrontando i risultati attuali con quelli rilevati nel 2019.

L’attenzione & stata concentrata sul triennio,

fase che la letteratura indica come particolarmente esposta
all’abbandono sportivo. La rilevazione consente di verificare
questa indicazione nel contesto considerato e di offrire

una fotografia aggiornata del fenomeno.
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6.620 18.247 36,3% e morks lorae
risposte studenti della popolazione significativo per comprendere

di riferimento bisogni, motivazioni e ostacoli
i alla pratica sportiva.

La raccolta ha richiesto
diversi solleciti, evidenziando
alcune difficolta di
partecipazione,
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 Analisi del campione

Una panoramica del campione analizzato per
comprendere la sua composizione.

*®e Composizione del campione per tipologia scolastica
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Confronto 2019 e 2026
Pratica sport agonistico:
pratica, abbandono, non pratica

Evoluzione dei comportamenti sportivi tra il 2019 e il 2026

PRATICO
Studenti che praticano
sport agonistico.

SMESSO

- Studenti che hanno
E abbandonato la pratica
agonistica.

MAI
Studenti che non hanno
mai praticato sport

agonistico.
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La pratica sportiva agonistica:
chi pratica, chi ha smesso, chi non ha mai praticato
Analisi per genere e per classe F
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Confronto di genere per medesimo indirizzo scolastlco e A

Distribuzione percentuale per profilo sportivo: Pratico — Smesso — Mai \ Tl == “. -\

(G) s

" Pratico B smesso B mai I Pratico

B smesso

51,73% 42,50% 5,77% ﬂ j 32,89% 50,40% 16,71%

professionale

68,45% 27,23% 4,32% y 58,11% 34,97% 6,92%
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75,28% 20,57% 4,15% 56,13% 37,14% 6,73%
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IMPEGNO SETTIMANALE
E VALUTAZIONE DELLESPERIENZA

Analisi delle ore di pratica sportiva settimanale e del voto (indice gradimento)
in relazione al numero di ore praticate.

@ ORE DI PRATICA SPORTIVA SETTIMANALE ®
| ||

VOTO (INDICE GRADIMENTO) IN RELAZIONE AL
N. DI ORE PRATICA SPORTIVE SETTIMANALE
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CHI Tl HA AVVICINATO ALLO SPORT AGONISTICO _,
ECHIE DETERMINANTE PER PRATICARLO b .

Le motivazioni che hanno aW|cmato gli studenti allo sport agonistico
e le persone che influenzano maggiormente la pratica sportiva.

e CHI Tl HA AVVICINATO ALLO SPORT AGONISTICO @ PERSONA DETERMINANTE NEL PRATICARE SPORT AGONISTICO
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COSA MOTIVA E COSA OSTACOLA
LA PRATICA SPORTIVA AGONISTICA

Le principali motivazioni che spingono gli adolescenti a fare sport . | =~ £
agonistico e le difficolta che incontrano nel praticarlo. \\&

(o DIFFICOLTA NEL PRATICARE SPORT AGONISTICO

MOTIVAZIONE PER CUI FANNO SPORT AGONISTICO

Sentirsi parte
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sdfiunssocieth \ Sentlr«_sl in fgrma _ Trasporti 2 7% dell’attivita
4% o sentirsi pit forti ?
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Stare con amici e per
incontrarne di nuovi
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Imparare a migliorare
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Nessuna
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ABBANDONO

SPORTIVO

ETA IN CUI E AVVENUTO ABBANDONO
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CAUSE ABBANDONO PER GENERE 2026

CAUSE ABBANDONO 2019 vs 2026
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ORE DI PRATICA SPORTIVA SETTIMANALI

Analisi delle ore di pratica sportiva settimanale: confronto tra chi ha abbandonato
e chi pratica sport agonistico

e ORE DI PRATICA IN SETTIMANA: ABBANDONI 9 ORE DI PRATICA IN SETTIMANA: PRATICANTI SPORT AGONISTICO
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CHI TI HA AVVICINATO ALLA

PRATICA SPORTIVA m.
Confronto tra chi pratica sport agonistico e chi ha abbandonato:

chi inizia per scelta personale sembra piu motivato di chi inizia per seguire amici o altri _ .

0 CHI HA ABBANDONATO @ CHI PRATICA SPORT AGONISTICO

Scuola Eventi, manifestazioni Altro
Scelta personale 4,9% 0,4% \ / 0,4% o
9 \ . Social network/internet/media cuola
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Altro N 40,6% T g:;lta‘nl ;;/ersonale
s 23,4% ) ==
Famiglia s
Famiglia
o
40,2% 35,7%
% P
Q
Cég)CONI %Y s

PROVINCIA



¢ MOTIVI DELLA NON PARTECIPAZIONE 25
ALLE ATTIVITA SPORTIVE NEI NON PRATICANTI 461

. l Distribuzione percentuale delle ragioni indicate da chi non pratica sport su 6.620
(7%)

RAGIONI DELLA NON PRATICA SPORTIVA AGONISTICA

O

Non ne ho voglia/non mi piace

Preferisco divertirmi in altro modo NN 19, 3%
Non mi sento dotato/a [ REEEE 15, 5%

Priorita allo studio _ 11,2%

Distanza/trasporti — 7,4%
Priorita ad altri hobby _ 7.1%

Costi troppo elevati _ 7,1%
Atro [ 7.4%
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HOBBY DI CHI NON PRATICA SPORT AGONISTICO

Distribuzione percentuale degli hobby di chi non pratica sport M »
_ o’ A
& _

HOBBY PIU DIFFUSI TRA | NON PRATICANTI

& . Musica 39,7%
. Videogiochi 14,1%
. Nessun hobby 12,4%
. Lettura 10,2%
. Cinema/serie tv 6,7%
_:I Attivita sportiva con amici 6,5%
. Attivita creative 6,5%
. Altro 3,9%
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PARTECIPI ALLE ATTIVITA SPORTIVE :

e 2
PROPOSTE DALLA SCUOLA? Q A

Confronto tra le rilevazioni 2019 e 2026

INDAGINE 2019 INDAGINE 2026

74,0% 73,9%

26,1%
26,0% % 74,0% 261% % 73,9%
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AMBITO PREFERITO PER L'EVENTUALE
, PRATICA SPORTIVA DI CHI NON HA MAI PRATICATO

INDAGINE 2026
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Hﬁﬂ Extrascolastico

o0 Indifferente

30%

Preferisco non
praticare sport
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