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Il rapporto famiglia-atleta-allenatori nello sport giovanile

La Scuola dello Sport CONI Trento propone un incontro formativo con l'obiettivo di approfondire argomenti e
problematiche legate al delicato rapporto tra famiglia, atleti e allenatori.

Finalita e contenuti didattici

Parte teorica: durante l'incontro si approfondira il rapporto che intercorre fra le varie figure che circondano
|'atleta in eta giovanile, in particolare ci si focalizzera su genitori e allenatore.

Verra sottolineata I'importanza di un lavoro di squadra e di coordinazione fra tali figure allo scopo di rendere
lo sport uno strumento educativo, attraverso il quale crescere sia come sportivo sia come persona.

La creazione di un ambiente adeguato favorisce la motivazione negli atleti e aiuta a prevenire I'abbandono
precoce.

Parte pratica: verranno effettuate delle esercitazioni pratiche che consentiranno ai partecipanti di cimentarsi
con le difficolta del “parlare e farsi ascoltare” e dell'importanza dei feedback nella comunicazione con
all’atleta.

L’obiettivo di questo modulo & fornire le basi teoriche riguardo all'importanza del rispetto dei ruoli delle
figure di riferimento e una maggiore consapevolezza dei meccanismi di apprendimento dei giovani nella
fascia giovanile.

Verra rilasciato attestato di partecipazione al corso. Tutti gli interessati devono
inviare la scheda di adesione alla segreteria organizzativa della SRdS Coni Trento
tramite mail srdstrento@coni.it o fax 06-32723522. Per ulteriori informazioni o
chiarimenti tel. 0461 985080. Iscrizioni entro il 24 settembre 2016

Iscrizioni

Il Comitato Provinciale CONI Trento declina ogni responsabilita per quanto possa accadere prima, durante e dopo ai partecipanti,
terzi e cose prendenti parte all’iniziativa.

SRdS Coni Trento, via Belenzani 47 ¢ 38122 Trento

Segreteria Didattica: 0461 985080



