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Promosport - Festa Finale 2017

Ancora una volta giochi della tradizione , percorsi ginnastici e sport in una giornata
all'insegna del divertimento per i giovani studenti delle quinte classi delle Scuole Primarie
della Provincia di Trento.

Sullimpianto sportivo del G.S. Trilacum - Valle Laghi (TN), 700 giovani studenti, in
uno spazio grande come quattro campi da calcio, hanno dato vita all’edizione 2017 di
Promosport.

Valori fondamentali dell'iniziativa sono lo sport come gioco e divertimento, la
competizione e lo spirito di “squadra”, il Fair Play, la solidarieta ..., la socializzazione, ecc.

L’evento, tappa finale di un percorso di “alfabetizzazione motoria” della durata di un
anno scolastico, inizia con la visita a Trentino Sport Days di Riva del Garda — in ottobre e
termina appunto con la competizione scolastica piu numerosa organizzata in Trentino.

| giochi sono organizzati dal C.O.N.I. di Trento e dal Dipartimento Istruzione della
P.A.T.-Ufficio Coordinamento Attivita Motorie, con la collaborazione di Riva Fierecongressi
e il Panathlon Club Trento.

A completare lo staff organizzativo 10 giovani docenti di Scienze Motorie, 50 studenti
dell'lstituto Don Milani Rovereto, 21 studenti del L. Sp. Rosmini Rovereto, coordinati dai
prof. Giuseppe Cosmi (Coordinatore di educazione fisica della PAT) e Matteo Lazzizzera
(Delegato tecnico-organizzativo della manifestazione).

Dalle 9.00 del mattino alle 16.00 del pomeriggio giochi a volonta e tanto divertimento.

Alla fine né vincitori né vinti, ma 700 bambini con una medaglia d'oro al collo,
stanchissimi, ma felici.

Inno Nazionale in apertura e flashmob in chiusura: un trionfo del “movimento in
ambiente naturale”, preludio per I'apprendimento dei corretti stili di vita.

28 classi provenienti da diversi Istituti della Provincia di Trento hanno letteralmente
invaso il centro sportivo Trilacum per dar vita ai ad una manifestazione giunta ormai alla
ottava edizione — sempre in crescita come partecipazione e impegno organizzativo.



Tanti, anzi tantissimi ragazzini entusiasti che, accompagnati e indirizzati dai propri
insegnanti di educazione fisica, per una giornata hanno abbandonato banchi e libri di
scuola per animare una lezione all'aria aperta.

“L’obiettivo - spiega il professor Matteo Lazzizzera - € quello di spingere gli insegnanti
di educazione fisica a praticare a scuola anche le attivita motorie legate alla tradizione
culturale Trentina con la riscoperta dei giochi di “strada” e, di praticare le attivita di gioco-
sport in un’ottica di puro divertimento”. Ogni Istituto di Scuola Primaria si adopera per
allestire una propria fase “interna” del Promosport con le classi quinte elementari e poi la
prescelta, tra le tante di ogni Istituto, partecipa di diritto alla giornata finale provinciale:

“Siamo partiti otto anni fa con sei Istituti, dichiara il professor Lazzizzera, e oggi siamo
arrivati a 28 Scuole Primarie Trentine partecipanti; merito dell'inserimento dei docenti di
educazione fisica nellultimo anno delle elementari ..., ma anche di un impegno
organizzativo straordinario”.

Il progetto di Alfabetizzazione Motoria promosso dal Dipartimento Istruzione della PAT
e sostenuto dal CONI di Trento - dalla Presidente Paola Mora, propone agli insegnanti di
educazione motoria della scuola primaria un percorso educativo che amplia ed integra le
proposte sportive oggi a disposizione della scuola elementare..., offrendo occasioni di
partecipazione attiva allo sport a tutti i ragazzi di ogni classe, avvicinandoli alla pratica
motoria in modo divertente, coinvolgente e motivante. Tale progetto indica ai docenti di
Scienze Motorie delle quinte classi della Scuola Primaria un percorso educativo e
formativo nuovo, fondato sullo sviluppo delle abilita motorie fondamentali e sulla
socializzazione

Al centro sportivo “Trilacum” é stato dunque un giorno di festa: i giovani sportivi si sono
cimentati in giochi tradizionali, come il tiro alla fune e la corsa nei sacchi, i giochi con la
palla come il Basket e I'Hockey, prove di abilita atletica (corsa veloce e ostacoli), lancio del
vortex, percorsi di abilitd ginnastica in cui i bambini dovevano traslocare su di una trave
d'equilibrio, saltare a rana dentro i cerchi, saltare alla corda, effettuare alcune capriole e
camminare in equilibrio sui power-trainer, correre su tappetoni in gomma piuma, cc.

Consegnati anche i premi Panathlon Club Trento alle classi che hanno realizzato il
miglior cartello identificativo a tema sport, fair play, solidarieta, consegnati ai ragazzi dai
Soci del sodalizio.

“Tutti si sono divertiti come matti — conclude Lazzizzera - nessuno escluso, visto che a
Promosport partecipano tutti gli alunni della classe finalista, anche i ragazzi diversamente
abili, che sono coinvolti, in quella che & una vera festa, al pari di tutti i compagni”.

Per la cronaca, € stata redatta una classifica dei giochi: ha vinto , con una delle sue
classi quinte della primaria, I'l.C. Pieve Tesino-Scurelle

L’augurio € di ritrovarsi in 1000 il prossimo anno!



